
ROL DE SNACK
ENERO 2023

Rol de snack correspondiente al mes de Enero 2023, inicia lunes 4 de Enero implementado en el ambiente
de Casa de niños.

Se deberá entregar en la guardia del Miércoles 4 por la mañana a la Guia.

Los alimentos y flores que se les solicita son para las siguientes actividades:

▪ Espacio de elaboración de snack, es una mesa preparada por las Guías en donde colocan la receta

de la semana en tarjetas de secuencia, los alimentos y utensilios necesarios para que cada niño
cuando le apetezca se pueda preparar un pequeño snack en la hora de trabajo.

▪ Arreglo de flores: Estación en donde se coloca el ramo de flores naturales para que los niños

puedan, cortar el tallo, alguna hoja seca, preparar el florero con agua y hacer un arreglo de flores
para el ambiente o mesas de trabajo.

Les recomendamos involucrar a sus hijos en la compra y elaboración de lo que compartirá a la escuela y a sus
compañeros.

Cada familia deberá de llevar la cantidad de alimentos que están enlistados bajo su nombre.

NOTA:  Es snack y NO sustituye la lonchera.

4  Enero Isla Sánchez
1 Bolsa grande de Chips

6 zanahorias grandes
1 bote de Dip al gusto (500 grms)

3 flores naturales
9 Enero Iván Flores 9 Enero Kabir Rojas

3 Pepinos grandes 3 Pepinos grandes
1 caja de jitomate cherry 1 caja de jitomate cherry

1 paq de queso amarillo cheddar 1 paq de queso amarillo cheddar
1 paq. de palos de brocheta 1 paq. de palos de brocheta

3 flores naturales 3 flores naturales
16 Lucca Estrada 16 Layla Fernández

5 Bananas 5 Bananas
5 mandarinas 5 mandarinas

5 manzanas rojas 5 manzanas rojas
3 flores naturales 3 flores naturales
23 Margot Mora 23 Nicólas Leyva

1 piña cortada en trocitos sin el corazón 1 piña cortada en trocitos sin el corazón
½  bolsa de uvas rojas ½  bolsa de uvas rojas

½ bolsa de uvas verdes ½ bolsa de uvas verdes
1 paq. de queso cheddar 1 paq. de queso cheddar

1 paq. de palos de brocheta 1 paq. de palos de brocheta
3 flores naturales 3 flores naturales




