
ROL DE SNACK
DICIEMBRE

Rol de snack correspondiente al mes de Diciembre 2022, inicia lunes 5 de Diciembre implementado en el
ambiente de Casa de niños.

Se deberá entregar en la guardia del lunes 5 por la mañana a la Guia.

Los alimentos y flores que se les solicita son para las siguientes actividades:

▪ Espacio de elaboración de snack, es una mesa preparada por las Guías en donde colocan la receta

de la semana en tarjetas de secuencia, los alimentos y utensilios necesarios para que cada niño
cuando le apetezca se pueda preparar un pequeño snack en la hora de trabajo.

▪ Arreglo de flores: Estación en donde se coloca el ramo de flores naturales para que los niños

puedan, cortar el tallo, alguna hoja seca, preparar el florero con agua y hacer un arreglo de flores
para el ambiente o mesas de trabajo.

Les recomendamos involucrar a sus hijos en la compra y elaboración de lo que compartirá a la escuela y a sus
compañeros.

Cada familia deberá de llevar la cantidad de alimentos que están enlistados bajo su nombre.

NOTA:  Es snack y NO sustituye la lonchera.

5  diciembre Cesar López 5 diciembre Eduardo Ochoa
10 plátanos 10 plátanos
2 Botes de yogurt natural 2 Botes de yogurt natural
1 bolsa de granola sin semillas(no
cacahuate, no nuez, no pasas etc)

1 bolsa de granola sin semillas(no cacahuate,
no nuez, no pasas etc)

3 flores naturales 3 flores naturales

12 diciembre Emilia Félix 12 diciembre Emma Calderón
2 paquete de pan de barra integral 2 paquete de pan de barra integral
3 queso philadelphia untable 3 queso philadelphia untable
6 manzana rojas 6 manzana rojas
3 flores naturales 3 flores naturales


