
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga 

 

 Actividad Material 

Martes 

02 

Threading 6 hojas de un árbol 

1 pedazo de rama de un arbusto delgada pero firme 

1cordon de yute preferible o lo que tengan en casa (Liston 

delgado, estambre, hilo etc.)  1 metro aproximadamente. 

Tener ya listo el cordón amarrado con un nudo en la rama. 

 

Martes 

09 

Pendiente Se enviará en el transcurso de la semana. 

Martes 

16 

Pendiente Se enviará en el transcurso de la semana. 

Martes 

23 

Pendiente Se enviará en el transcurso de la semana. 

Martes 

30  

Pendiente Se enviará en el transcurso de la semana. 

 

 

HORARIO DE CLASE VIRTUAL 
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Cocina 

 

 

 

 

 

 

 Actividad Material 

Jueves 11 Peanut Butter cup ½ tza peanut butter 

2 cdas azúcar 

1 tza de cocoa en polvo 

½ tza de aceite de coco derritido 

¼ tza de miel de maple 

1 ½ cda de extracto de vainilla 

Capacillos para cup cakes 

Molde par cupcakes ( ya sea de metal o aluminio) 

Jueves 11 Acai Bowl Acai congelado si tienen 

Berries congelados 

Plátano congelado 

Leche de almendra 

Coco rayado 

Nueces 

Plátano 

Berries 

Yogurt natural 

Miel  

Jueves 18 Pan Frances con 

Berries 

3 Huevos 

1 tza leche de almendra o regular 

1 cda extracto de vainilla 

1 cda de azúcar 

1 cda de canela en polvo 

2 ó 3 tazas de Berries congeladas 

1 cda de miel maple 

Jueves 25  Galletas de Nuez 1 tza de nuez picada 

1 ¼ tza mantequilla 

½ tza de azúcar 

2 tzas y 1 cda de harina 

2 yemas y 1 huevo entero 

1 pizca de sal 

Leche en caso de ser necesario 

1 cda de vainilla 

Azúcar glass la necesaria 



   

 


