
	
	
	

	
	
	
	

Por	medio	de	la	presente	se	les	comunica	la	siguiente	información	que	se	ha	manejado	
en	los	últimos	dos	ciclos	escolares,	derivado	de	sus	dudas	e	inquietudes	con	respecto	a	los	
alimentos	que	se	les	dan	a	sus	hijos	en	el	tiempo	que	están	en	la	escuela.		
	

1. Los	alimentos	que	las	familias	traen	diario	para	el	refrigerio	se	calientan	en	una	
sola	olla	o	sartén	(según	lo	que	aplique).	Si	son	alimentos	fríos	se	mantiene	en	el	
refrigerador	hasta	la	hora	de	servir.	

2. Los	niños	que	se	quedan	en	horario	extendido	se	les	solicita	que	manden	comida	
que	no	necesite	calentar.		

3. Si	desea	mandar	comida	caliente	se	recomienda	el	uso	de	termos	(el	alimento	dura	
de	6	a	8	horas	caliente	y/o	tibio)	

4. Continuar	mandando	los	ice	packs	en	la	lonchera	o	avisar	a	la	maestra	que	recibe	
que	es	necesario	mantenerla	en	el	refrigerador.		

5. La	leche	en	los	biberones	se	calienta	con	el	aparato	electrónico	especial	para	
calentar	biberones	uno	por	uno.	

	
	
Si	les	surge	alguna	duda	o	comentario	quedamos	a	sus	órdenes	en	nuestros	correos	
electrónicos	y/o	teléfono	de	la	oficina.		
	
	
	
	
	

Agradezco	su	atención		
	
	
	

Lic.	Melissa	Moreno	García	
Directora	


