SEPTIEMBRE ),65 a @ NIDO Y COMUNIDAD INFANTIL

MONTESSORI

@ La vida en comunidad

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20|
Refrigerio compartido por
Suspension papas ANA PAULA AVILA VICTORIA NELSEN DYLAN AVILLA
de Clases bareemors st e st 22 platanos enteros Arroz integral cocido (medir 5 Verduras al vapor con queso
' un ativo detlema de indepentencia | | 2 botes (1kg) de queso tazas de arroz crudo) gratinado porcion aprox. para
16 de septiembre =] Coltage Frijoles cocidos (medir 5 tazas 25 nifios
“Aniversario de la Para comparlt (porelén pequena) 2 bolsas medianas de de frijol crudo) Caja de salmas
Independencia de Martes 17 de Septiembre gt@ granola. 2 kg de tortilla maiz 6 Pepinos cortados en julianas
México” I\./tfoN;[‘EqS‘SQRI ( onad | 4 litros de agua infusion sin semillas
S agua proporcionada por la manzana. (Agua natural proporcionada por
Asamblea escuela) la escuela)
"Dia de la Independencia" (sin
papas)
23 24 25 26 27
MAIA HERNANDEZ FERNANDA BALLESTEROS ELLIE CASTRO OLIVER RUIZ PATRICIO REYES
Ensalada de lechuga y atin 5 Its de sopa de frijol 4 Its de yogurt natural 5 Its de crema de Spaguetti en salsa de tomate (30
(25 porciones) 5 aguacates enteros 5 melones medianos picados tomate con papa porciones)
30 gelatinas caseras (sabor % kg de queso panela en cubos pequefios 4 ag.uacates. ) )
a elegir) picados en cubos pequefios 1 kg de granola 1 caja de galletas h.ab.aneras. 1 kg de uvas sin semilla
Recomendable: Frutevia 11/2 kg de tortillas de maiz (agua natural proporcionada Jicama cortada en julianas N .
4 litros infusion de pepino. 15 naranjas partidas en 4 por la escuela) 4lts agua deJam_a|ca 4lt de agua infusién de naranja.
4 Its de infusion de meldn. endulzada con miel
30
ANNA VICTORIA - Recuerda traer 2 flores naturales.
Ensalada de quinoa (30 - Preparar todo con alimentos frescos, naturales y evitar el uso de azucar en las bebidas
porciones) - Todos los refractarios marcados por favor.
3 cajas de moras lavadas y Utili | t d tal
desinfectadas - Il1zar solamente sazohna .or vegetal. & . .
4 Its. de agua infusion de - Por favor respetar las porciones para que alcancen todos los nifios su refrigerio.
sandia. - NOTA IMPORTANTE: Las infusiones si lo desea pueden endulzarse solo con miel.

NEW CITY. General Manuel Marquez de Ledn
No. 1301. Zona Rio. Tijuana, Baja California.

Tel. (664) 676.78.16 info@vitamontessori.com




