OCTUBRE 2019 NIDO Y COMUNIDAD

MONTESSORI

@ La vida en comunidad

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
SAMANTHA SAMUEL ISABELLA GTZ
3 botes (1kg) de queso
5 litros de sopa de tortilla cottage Arroz integral sazonado
(caldo de tomate y tortilla 25 platano en rodajas con verduras (medir 5
dorada) pequefias tazas de arroz crudo)
5 aguacates enteros 2 bolsas de granola 2 jicamas medianas
1 bote mediano de crema agria natural. partidas en julianas. SUSPENSION POR CTE
10 peras. agua natural 4 litros de infusién de
4 litros de infusién de limén (proporcionada por la Sandia
escuela)
7 8 9 10 11
RAFAEL ELLIE EITHAN DIEGO SERGIO
30 croissants (tomate, Calabacitas con elotitos y 20 manzanas rojas 5 Its de sopa minestrone Lassagfia vegetariana
alfalfa y queso panela) queso gratinado ( 30 picadas en cubos 1 kilo de queso panela con pasta integral (30
28 gelatinas pequefias porciones pequefias) pequefios. en cubos pequefios porciones)
caseras 1 bote mediano de crema 2 botes (1kg) de queso 10 manzanas partidas en 1 bote mediano de
_ 2 kilos de uvas sin semillas cottage ) rodajas queso parmesano
4 litros de agua natural lavadas, desinfectadas y 2 bolsas medianas de 4 Its de agua de Jamaica 2 Pifias partidas en
proporcionada por la partidas a la mitad granola. endulzada con miel rodajas.
escuela 3lts de infusién de naranja (agua proporcionada por 4 Its infusién de pifia
14 15 16 17 18
EMILIANO LORETTA ANDREA JULIANA H. DAVID
5 Lts de crema de Ensalada de c?ditos con 4 Melones en cubos Ensalada de papa preparada
brécoli 1% kg de queso verd.uras y atun (30 pequefios 5 Its de sopa de lentejas al gusto (30 porciones)
monterey en cubos 2 porciones) 2 botes (1kg) de queso (no carne, no tocino) 30 paquetes de galletas
jicamas picadas en 25 gelatinas caseras cottage 5 aguacates enteros salmas
cubos 1 bote mediano (sabor a elegir) ) 2 bolsas medianas de 10 peras partidas en 8 nectarinas partidas en
de Tajin bajo en sodio. 3 Re.comend.able:.lfrutewa granola. cubos pequefios cubos pequefios
limones 3 Its de infusién 4 litros de infusion de 3 lts de infusion de 4 Ist infusion de agua de pifia
de limén. pepino (agua proporcionada por sandia
la escuela)
21 22 23 24 25
MANUEL V. SANTIAGO FERNANDO ANA PAULA VICTORIA NELSEN
30 croquetas de papa Arroz integral rojo 2 papsyas me:ianas cortadas g ( gé);?:se)tes de tostadas delgadas (
. en cubos grandes Ensalada de quinoa (28
con queso. sazonado (medir 5 tazas . 5t de friiol hacad
Salsa de tomate o salsa en crudo) 2 botes (1kg) de queso porc.lones) 5 aagzua:cafesrlécrilsnr;ac seaden
tartara 5 aguacates cottage - 3 caje?s de moras lavadas 1 kilo de queso fresco
5 manzanas en rodajas. 1 kg de tortillas de maiz 2 bolsas med@nas de granola y desmfe'ctad.als desmenuzado
3 jicamas picadas en (agualpropormonada por la 4 Its., de infusion de 1 bote mediano de crema agria
4 litros de infusion de juliana. escuela) meldn 4 Its de infusién de meldn
sandia 4 Its de infusion de pifia
28 29 30 31
ERICK DYLAN PATRICIO ANA VICTORIA
Avena integral con leche de . ) 5 Its de Sopa de - Recuerda traer 2 flores
5 Its de sopa de frijol 20 peras picadas en naturales.

almendras sin endulzar (30 zanahoria con fideos

porciones) 15 aguacates enteros ) cubos pequefios. 5 pepinos en rebanadas - Preparar todo con alimentos

5 canastitas de fresas lavadas % kg de queso panela picados 2 botes (1kg) de queso 1 bote de tajin bajo en frescos, naturales y evitar el uso
y desinfectadas. en cubos pequenos gogtel’ge i g sodio (mediano) de azlcar en las beb.idas.

Enviar un litro de leche de 1 kg de tortillas de maiz o slas medianas de 3 Its de infusion de - Todos los refractarios marcados
almendras aparte. 4 Its de infusion de pepino. granola . melén por favor.

agua natural proporcionada (agua proporcionada por - Utilizar solamente sazonador
por la escuela la escuela) vegetal.
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