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MONTESSORI

La vida en comunidad

CASA DE NINOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
CAMILA RAE FARAH IBARRA AIDANA DRESSER LUNA BELTRAN JULIETA GONZALEZ
Ensalada de papa y apio S litros de crema de 20 peras picaflas en Elotes cocidos desgranados 5 Its de sopa minestrone
(para 30 nifios) zanahoria cubos pequefios. 30 porciones. (30 elotes) 1 kilo de queso panela
30 paquetes individuales de 4 baguetes integrales 2 botes (2kg) de queso Queso rayado en cubos pequefios
galletas salmas. partidos en rebanadas. cottage ) 1 bote mediano de mantequilla 10 manzanas partidas en
1/2 kilo de queso monterrey 2 bolsas medianas de 5 limones rodajas
1 panqué grande en cuadritos. granola. . 30 galletas de amaranto 3 Its de alguna infusidn.
3 litros de alguna infusién (agua proporcionada por 3 Its de agua de limon.
3 Its de alguna infusién. la escuela)
10 11 12 13 14
AZRAEL MORENO NATALIA LOPEZ YUET YEE NATALIA DAUTT ALESSANDRO MANTEROLA
. Calabacitas con elotitos
Ensalada fje nopal(?s, 5 Its Crema de espinaca (2kg) dg queso cottage ) Y 5 litros de sopa de tortilla (caldo
tomate, cilantro. Picado en 1 bolsa de crutones 30 porciones de ensalada de queso gratinado ( 30 de tomate y tortilla dorada)
pequeios torzos. % Queso mozarella cortado en fruta: pifia, meldn verde y porciones pequefias) Y
. h 5 aguacates enteros
6 aguacates dri mango picados en cuadros 1 bote mediano de crema ’ .
cuadritos. i R . . 1 bote mediano de crema agria
1 kg queso fresco en 4 pepinos en rodajas pequefios. 2 kilos de uvas sin semillas 10 peras
pequefios trozos. A | infusio 2 bolsas de granola natural. lavadas, desinfectadas y : ) P
Galletas habaneras. gua con alguna intusion partidas a la mitad 3 litros de alguna infusion.
3 Its de alguna infusion. agua natural (proporcionada 3lts de agua de naranja
por la escuela)
17 18 19 20 21
ZOE HALL BRUNO TORRES MONTSERRAT GONZALEZ PAULINA JIMENEZ LUCAS CANNON
4 paquetes de tostadas
. 6 Its Crema de brocoli 4 Its de yogurt natural deleadas ( 40 pzas
Ensalada de quinoa (28 1 bolsa de crutones 5 melones medianos 6 tagzas de( frij:kzes ) Spaguetti en salsa de tomate
porc.lones) % Queso mozarella cortado picados en cubos machacados (32 porciones)
3 cajas de moras lavadas . equeRos .
desinfectadas en cuadritos. peq 6 aguacates enteros ) )
Y i Panqué de nuez (25 1 kg de granola 1 kilo de queso fresco 1 kg de uvas sin semilla
4 ts. De agua de melon porciones) 4 litros de agua natural desmenuzado
4 It Jugo de pifia (proporcionada por la 1 bote mediano de crema 4lt Agua de Limon
escuela) agria
4 Its de agua de meldén
24 25 26 27 28
NICOLAS TORRES RENATA LIZALDE OLIVER SUAREZ RODRIGO CONTRERAS
Ensalada de coditos Cocktel de frutas 30 bagels integrales, ya
eIOtPT y atin (30 6 Its de crema de elote (melén, pifia, ,mango) elaborados con queso panela,
gngn:S) 6 aguacates. 2 botes (1kg) de queso tomate
gelatinas caseras :
) 1 caja de galletas cottage Yy queso crema. i 2 -
(sabora eleglr). habaneras. 2 bolsas medianas de Aguacate a parte. Suspensién actividades
Eectom.endable. 3.5 It agua de pepino. granola 3j!’camas GRANDES picadas.
rutevia (agua proporcionada por 8 limones.
1 galon agua natural con la escuela) 4 Its de Agua de limén.
rodajas de pepino
1 2

LUCIA CARBONELL

30 porciones de
Verduras al vapor con
queso gratinado

1 pifia picada

4 litros de agua natural
proporcionada por la
escuela.

CHRISTIAN LOPEZ

30 Sandwich (tomate,
alfalfay queso panela)

5 aguacates

3 Its de agua de naranja.
Poco endulzante.

- Recuerda traer 2 flores naturales.
- Preparar todo con alimentos frescos, naturales y
evitar el uso de azucar en las bebidas.

- Todos los refractarios marcados por favor.
- Utilizar solamente sazonador vegetal.













