Vita

ABRIL 2018 CASA DE NINOS
@ La vida en comunidad
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
BRUNO PAULINA LUCAS CANNON ENEDITH CTE
3 paquetes de tostadas 2kg) de queso cottage 5 litros d de tortill Id
delgadas ( 30 pzas) 5 Its de Sopa de fr, mgllon:s en icado§ en q |tros te SO:Ja t'IeI Zr ! Z(?" 1
5 tazas de frijoles zanahoria con fideos d p! € tomate y tortlfla dorada
e | SUTE | e e
5 aguacates enteros 1 bote de tajin bajo en ote mediano de crema agria PENSION DE CLASE
1 kilo de queso fresco sodio (mediano) natural. 10.peras. e SUSPENSIO CLASES
desmenuzado 3 litros de alguna 3 litros de alguna infusion.
1 bote mediano de crema infusién. agua natural
agria (proporcionada por la
3 Its de alguna infusién escuela)
8 8 10 11 12
RENATA LUCAS VERDUGO ELIZABETH NICOLAS CHRISTIAN
30 moll de friiol 5 Its de sopa minestrone 29 manzanas rojas Elotes cocidos desgranados 30 burritos de chorizo de
molletes de frijol con 1 kilo de queso panela picadas en cubos 30 porciones. soyay papa.
ueso equefios yay pap
q - .d ) " en cubos pequefios Peq : Queso rayado Tortilla de harina
|2 ! ZS :uv.asfsm S:m' as 10 manzanas partidas en 2 botes (2kg) de queso 1 bote mediano de mantequilla integral.
avadas, desin gcta asy rodajas cottage . 5 limones 25 gelatinas de uva.
artidas a la mitad 2 bolsas medianas de g
pI d d . 3 Its de alguna infusion. 30 galletas de amaranto 3 Its de alguna infusion.
3lts de agua de naranja granola. . 3 Its de agua de limén.
natural (agua proporcionada por
15
- Recuerda traer 2 flores naturales.
- Preparar todo con alimentos frescos,
naturales y evitar el uso de azlcar en las
bebidas.
INICIO DE VACACIONES - Todos los refractarios marcados por
favor.
- Utilizar solamente sazonador vegetal.
29 30 01-may 02-may 03-may,
JULIETA FERIA DEL DiA DEL NINO DIiA DEL TRABAJO LUCIA LEON
Ensalada César Cocktel de f Fettuccini Alfredo
(30 porciones) ocl'fe (i rutas 30 porciones
con jamon de pavo y (n;)e on, p':a' /mango) 1 bote queso parmesano
queso panela. 2 botes (1kg) de queso 2 piezas de baguette
3 baguettes multigrano Suspension actividades co;tal\ge gi g 2 kg de uvas sin semilla
30 piezas 2 bolsas medianas de partidas por la mitad.
30 coricos. granola . 3 Its de alguna infusién.
3 Its de alguna infusién. (agua proporcionada por
la escuela)
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