MARZO 2019 CASA DE NINOS

MONTESSORI

@ La vida en comunidad

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1
- Recuerda traer 2 flores naturales.
- Preparar todo con alimentos frescos, naturales y evitar el uso de azdcar en las SUSPENSION DE
bebidas. CLASES
- Todos los refractarios marcados por favor. CTE
- Utilizar solamente sazonador vegetal.
- Por favor respetar las porciones para que alcancen todos los nifios su refrigerio.
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DOMINIKE ELIZABETH NICOLAS CHRISTIAN LEONARDO
30 croquetas de papa 30 que.sad.illas en tortilla 26 plétanos enteros Arroz integral cocido ~
; 30 Molletes de frijol con
con queso. de harina integral. 2 botes (1kg) de queso (medir 5 tazas de arroz < band
Salsa de tomate o salsa cottage crudo) queso.Sa Sab E:In eral
4 ; tomate, cebolla y cilantro
tartara ‘ 8 tomates en rodajas. 2 bolsas medianas de Frijoles cocidos (medir 5 ( p y )
5 manzanas en rodajas. | tazas de frijol crudo) por separado.
28 obleas de cajeta granola. J_ ) 2 kilos de uvas sin semilla.
| o 2 kg de tortilla maiz 1 galon de infusié
1 galdn de infusion X B} N L, galén de infusidn
R , . ., . (agua proporcionada por 1 galdn de alguna infusion
naranja. 1 galdn de infusidn naranja. la escuela)
11 12 13 14 15
JULIETA LEON AIDANA LUNA NATALIA DAUTT
Ensalada de coditos 6 Its de sopa de lentejas 4 Its de yogurt natural
elote y atdn (30 6 aguacates enteros 5 melones medianos 30 Sandwich (tomate, Spaguetti en salsa de tomate
porciones) % kg de queso panela picados en cubos alfalfa y queso panela) (30 porciones)
30 gelatinas caseras picados en cubos pequefios pequefios 5 aguacates
(sabor a elegir) 11/2 kg de tortillas de maiz 1 kg de granola 1 galdn de agua de 1 kg de uvas sin semilla
Recomendable: 1 galdn agua natural con Agua natural naranja.
Frutevia rodajas de pepino. (proporcionada por la Poco endulzante. 1 galdn Agua de Limon
1 galdn agua natural con escuela)
rodajas de pepino
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LUCIANA YUET ALESSANDRO NATALIA LOPEZ
Avena integral con leche 18 peras picadas en 4 paquetes de tostadas §O|porci9nes d|e Pasta
. & italiana integral con trozos
SUSPENSION DE de almendras sin cubos pequefios. delgadas ( 49 pzas) de espinacas cocidas Puede
dul ) 2 botes (1kg) de queso 4 tazas de frijoles p y
CLASES en ul Z,ar (30 porciones) cottage 1 kg queso panela, tomate usar crema agria y poca
“"Natalicio Benito 10 platanos 2 bolsas medianas de y cilantro picado. matequilla.
, - . . granola Limén y sal al gusto. Poca sal.
Juarez Enviar un litro de leche (agua proporcionada por 6 aguacates enteros 2 kg de uvas sin semilla
de almendras aparte. la escuela) 1 galén de alguna infusién 1 galén de alguna Infusion
25 26 27 28 29
AZRAEL MONTSERRAT LIAM GROSS JUAN JOSE ZOE HALL
Ensalada de papa 3 papayas medianas Calabacitas con elotitos y
i
preparada al gusto (30 5 Its Crema de Brocoli con y :
porciones) papa cortaddas en cubos gg‘:;zg;tg;‘tc;;z’g 30 burritos de frijol con
: grandes ueso en tortilla de harina
:;)lnp:z;(:uetes de galletas 1 bolsa de crutones 2 botes (Lkg) de queso 1 bote mediano de crema iqntegral.
% Q:eso mozarella cortado en cottage 2 kilos de uvas sin semillas 8 tomates en rodajas
cuadritos. f i i
i ; . 2 bolsas medianas de lavadas, desinfectadas y 1 galén de infusid .
Zulic:izr;isegzgtldas en Panqué de nuez (25 porciones) granola partidas a a mitad galdn de infusién naranja.
1 galén de Agua con alguna : 4
1 galdn Agua con rodajas infusién (agua proporcionada por 1 galon de agua alguna
de limén amarillo.
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