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- Recuerda traer 2 flores naturales. BRUNO
- Preparar todo con alimentos frescos,
naturales y evitar el uso de azucar en las 32 sandwiches (pan
bebidas integral) de aguacate, SUSPENSION DE
’ alfalfa, queso panelay ACTIVIDADES
- Todos los refractarios marcados por tomate en rodajas. “DiA DE MUERTOS"
favor. 3 c§ji;astdzmoras lavadas y
. esinfectadas.
- Utilizar solamente sazonador vegetal. 4 litros de agua de limon
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ZOE RODRIGO PAULINA NOAH NICOLAS
Espagueti integral con ; : .
Ensalada de papa al champifiones en salsa de 24 n;anzanas Lojas 5 Its de sopa minestrone Pan integral (32
gusto (32 porciones) tomate casera (32 porciones) z;c:u:;;sn cubos (1nlglca;ne, no tocmo)l rebanadas)
32 tes de pallet - . ilo de queso panela -
|paque es de galletas 1 bote mediano de queso 2 botes (1kg) de queso en cubos pequefios 1 bote mediano de
salmas parmesano tt d peanut butter
2 jicamas grandes 10 rtid cottage 10 manzanas partidas en 10 ’
partidas en julianas manzanas partidas en 2 bolsas grandes de rodajas manzanas verdes
3 Its de agua de limén cubos e granola. 4 Its de agua de Jamaica 3 Its de leche de
natural 3 Its de alguna infusion (agua proporcionada por almendras
12 13 14 15 16
JULIETA JUAN JOSE LUNA ELIZABETH MONTSERRAT
. Ensalada de coditos con
32 molletes de frijol verduras y atdin (32 26 platanos enteros 5 Its de sopa de lentejas 5 Its de sopa de
con queso porciones) 2 botes (1kg) de queso (no carne, no tocino) erduras con fideos
Salsa bandera 30 gelatinas caseras cottage 5 aguacates enteros verau !
3 Its de agua de fresa (sabor a elegir) 2 bolsas medianas de 10 peras partidas en 5 aguacates er.1teros
natural Recomendable: Frutevia granola. cubos pequefios 10 duraznos plczidos
10 peras partidas en 4 litros de agua natural ) 3 Its de agua de sandia en cubos pequefios
cubos con rodajas de pepino (agua proporcionada por
19 20 21 22 22
LEON GIOVANNA NATALIA DAUTT ENEDITH
::;ga;r;t:%;ila;?:g tazas 4 Its de yogurt natural ; Lts;:ie Frema de Ensalada de quinoa
SUSPENSION DE en crudo) 5 melones medianos 5ana ona g preparada al gusto
picados en cubos pepinos partidos en 30 .
ACTIVIDADES 5 aguacates S rodajas (30 porciones)
“ANIVERSARIO 1 kg de tortillas de maiz pequenos 1 bote mediano de Tajin 4 Its de agua de
REVOLUCION » ) 1 kg de granola 8 . .
3 jicamas picadas en ) bajo en sodio. meldn
MEXICANA" juliana 4 litros de agua natural g 2 iicamas medianas
: Lo (proporcionada por la Imones . J - o
4 Its de agua de pifia escuela) 4 Its de agua con rodajas partidas en juliana.
26 27 28 29 30
LUCIA FARAH GIANCARLO AZRAEL CTE
Calabacitas con elotitos "
Ensalada de nopales al ¥ queso gratinado (30 25 peras picadas en 5 Its de sopa de frijol
gusto (30 porciones) porciones) cubos pequefios. 5 aguacates enteros
4 canastitas de fresas 2 kilos de uvas sin 2 botes (1kg) de queso ¥ kg de queso panela SUSPENSION DE
lavadas y desinfectadas. semillas lavadas cottage picados en cubos ACTIVIAA S
30 paquetes de galletas desinfectadas y ’partidas 2 bolsas medianas de pequefios
salmas. . 3 la mitad granola 1 kg de tortillas de maiz
4 Its de agua de Jamaica 4 litros de Agua de pifia (agua proporcionada por 4lts 'de agua ne.ztural con
natural la escuela) rodajas de pepino.
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